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Dozent/in WO Ierne |Ch?

Fr. Straub

Arbeitsblatter fester Arbeitsplatz

Storfaktoren vermeiden/reduzieren
Arbeitsmaterialien (Block, Stifte, Hefter, usw.)
Kompromisse mit Partner/Familie suchen bzw. finden
Buro- bzw. Arbeitstuhl

Schreibtisch

Pflanze oder Bild zur Motivation

Arbeitsraum

Meine Lernzeiten

Kursunterlagen

O I (VR

Ordnung

Wann lerne ich?

= Zeitplan mit bestehenden Aktivitdten oder Verpflichtungen (Arbeit, Freizeit, Familie,
usw.) aufstellen

= Freiraume fur das Lernen feststellen

= Gewohnheiten (Frihaufsteher / Nachtmensch) berlicksichtigen

= Feste Lernzeiten planen und wahrnehmen
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